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         Bananen flambiert mit Vanilleeis
6 Bananen

Saft von 2 Orangen und einer Zitrone

75 gr  Zucker

40 gr  Butter

Cognac oder Kirsch zum flambieren

Vanilleeis

Pfanne erhitzen und den Zucker schmelzen. Sobald er Farbe annimmt, die Butter beifügen und leicht aufschäumen lassen. Mit Zitronensaft ablöschen Bananne der länge nach halbieren. Bananen  in die sauce geben. Mit Schnaps übergiessen, anzünden und mit dem Orangensaft ablöschen.

2 Min. köcheln lassen. 
Mit Vanilleeis, Schlagrahm und Pfefferminze anrichten.

Es können auch andere früchte zB. Pfirsichen, Aprikosen oder Ananas verwendet werden
